Verkehrserziehung an der Sudbrackschule

Der Verkehrserziehungsordner ist fiir die vier Jahrgangsstufen der Grundschule
angelegt. Fiir die Schuleingangsphase sowie die Schuljahre 3 und 4 werden
Unterrichtsmaterialien angeboten, die einen fdcheriibergreifenden Unterricht
ermoglichen. Im Mittelpunkt stehen die Fdcher Sachunterricht, Deutsch und
Sport. Weitere Ideen gibt es vereinzelt zu den Fdchern Musik, Kunst (und
Mathematik.)

Lehrplanbezug:  Sachunterricht
Bereich: .Raum, Umwelt und Mobilitdat *
Schwerpunkte:  ,Schulweg und Verkehrssicherheit"
.Verkehrsrdaume und Verkehrsmittel®
Schwerpunkte Unterrichtsgegenstdnde in  |Unterrichtsgegenstdnde in

den KI. 1 und 2

den KI. 3 und 4

Schulweg und
Verkehrssicherheit

Schulwegsicherung zu
FuB

Regeln im
StraBenverkehr
FuBgdngerverhalten
Verkehrssituationen

Schulwegsicherung auf
dem Fahrrad

Regeln im
StraBenverkehr
Radfahrerverhalten
Sichtbarkeit bei

Dunkelheit
Verkehrsrdume und » Erste Fahrtrainings » Verkehrszeichen
Verkehrsmittel (Rollbrett, Roller, Verkehrsrdume
Fahrrad) im Schonraum erweitern

(Sporthalle, Schulhof,
Verkehrsiibungsplatz)

Verkehrsmittel (Auto,
Bus, Bahn)

» Sichtbarkeit bei » Verkehrswege
Dunkelheit * Radfahrtraining und

« Optische und -ausbildung im
akustische Schonraum und im
Verkehrszeichen StraBenverkehr

Eine Ubersicht iiber die einzelnen Schwerpunkte der Schuljahre:

Schuleingangsphase:
.Mein Verhalten als FuBgdnger im StraBenverkehr"
.Erste Erfahrungen mit dem Fahren"




3. und 4.Schuljahr:
.Mein Verhalten als Verkehrsteilnehmer"
.Mein Verhalten als Fahrradfahrer im StraBenverkehr"

Themen und Inhalte der einzelnen Jahrgdnge

Schuleingangsphase

Empfehlung 1. Schuljahr:

Deutsch/ SU:

Projekt: ,Tiger und Bdr im StraBenverkehr" (Diogenes Verlag)

Rechts und links

.Sicher iiber die Strafe" (Ampeln, Zebrastreifen, Sichtlinie, Schiilerlotse)
Unterrichtsgang: .Mein Schulweg” (in Zusammenarbeit mit der Polizei)
Passende Kleidung (leuchtende Anhdnger basteln, Test: welche Kleidung
kann ich gut im Dunkeln sehen?)

Zeichen im Verkehr kennen lernen (Stopp-Zeichen, FuBgdngeriiberweg,
Radweg, Ampel)

Arbeitsheft zur Verkehrserziehung: Augen auf (griines Heftchen)

Sport:

Rechts - links - Unterscheidung (Spiel mit li und re Hand/ li und re FuB und
4 Farbscheiben: Kinder sollen auf die einzelnen Schilder reagieren, wie
z.B. mit der re Hand etwas Griines beriihren)

Gleichgewichtsschulung (Balancieren auf Linien, Bdnken, mit
Zusatzmaterialien usw.)

Wahrnehmungsschulung (auditiv, visuell, taktil: mit geschlossenen Augen
Gerdusche einordnen; sich im Raum orientieren, in einem immer enger
werdenden Raum laufen und anderen Kindern ausweichen usw.)
Koordinationsschulung: Bdlle/ Sandsdckchen werfen und fangen;
Hampelmann; Seil springen usw.): Geschicklichkeitsiibungen

Rollen und Gleiten: Erste Erfahrungen mit dem Rollbrett (Gemeinsam
Regeln erarbeiten / Rollbrett-Fiihrerschein)

Kunst:



- leuchtende Anhdnger fiir die passende Kleidung basteln
- helle und dunkle Farben

Musik:
- Rolfs Schulweg - Hitparade (Liederbuch in der bl. Kiste)

Empfehlung 2. Schuljahr:

Deutsch / SU:
- Projekt: ,Der kleine Tiger braucht ein Fahrrad" (Puzzle / Spiel usw.)

- Das Fahrrad (Texte lesen / Zubehor benennen kénnen)

- Zeichen im Verkehr (Wiederholung und Vertiefung)

- Verhalten im StraBenverkehr

- Die Strafe iiberqueren (Sichtlinie)

- Schulwege (Wiederholung)

- Verhalten im Bus und in der Bahn

- Durchfiihrung des Rollerparcours im Friihjahr (2. Halbjahr)

- Verkehrsschilder herstellen

- .Das Fahrradspiel” (Durchfiihrung und Absprache mit der Polizei: Herrn
PriiBner, Dauer: ca. 45 Minuten)

Sport:
- Vertiefung Rollbrett: ,Wir bauen eine Rollbrett-Stadt" (rechts vor links)
- Gleichgewichtsschulung (Vertiefung: Balancieren: unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen: vorwarts, riickwdrts, seitwarts/ auf wackligem
Untergrund usw.)
- Geschicklichkeitsparcours zu Ful

Kunst:
- Wirkung helle und dunkle Farben mit Pergamentpapier verdeutlichen

Musik:
- Rolfs Schulweg- Hitparade (Liederbuch fiir Gitarre & Gesang: in der bl. Kiste))

Empfehlung 3. Schuljahr:



Deutsch / SU:

Zeichen im Verkehr

Das verkehrssichere Fahrrad 1

Einmiindungen ohne und mit Vorfahrtsregelung durch Schilder
Verhalten als FuBgdnger im StraBenverkehr

Verhalten im Auto, dem Bus und in der Bahn

Maglichkeiten, Aufgaben und Bedeutung des OPNV

Wie verhalte ich mich mit meinem Fahrrad auf dem Gehweg?
Notruf

Erste Hilfe

Die Bedeutung und der richtige Sitz des Fahrradhelmes
Bildergeschichten schreiben, wie z.B.: ., Jakob und die Fahrradpanne"
Fahrradfahren auf dem Schulhof und auf dem Verkehrsiibungsplatz
(selbststdndiges Uben: Wippe, Acht fahren, Slalom fahren usw.)

Sport:

Geschicklichkeitsparcours mit Inlinern (vorher Theorie: Schutzkleidung,
richtiges Verhalten mit den Inlineskates usw.)

Ubungen auf dem Verkehrsiibungsplatz und Schulhof: (Sport oder SU)
» Fahrradfahren erlernen (fiir Anfdnger)

Geradeausfahren

Slalom fahren

Fahren mit einer Hand und ausgestrecktem Arm

Schieben des Fahrrads durch eine Spurgasse oder iber ein schmales
Brett

Hochheben/tragen iiber ein Hindernis, Bordstein
Aufmerksamkeitstraining bei Umsehiibungen (Anzahl von Fingern
zeigen und Radfahrer nennt Anzahl)

» Umfahren von Hindernissen (Pylone, Kartons usw.)

> Bremstraining

Anfahr- und Absteiglibung nach rechts und links an markierten Stellen
oder auf ein Signal hin:

optisch Bildsymbol, Farbkarte

akustisch Pfiff, Zuruf, klatschen

sich bewegende Signale Schwamm werfen, ausgestreckter Arm

Y YV V VYV V

Y

A\

Motorikiibungen auf dem Verkehrsiibungsplatz (je nach Absprache mit
Herrn Zurheide ist es méglich, Termine zu bekommen: Lehrerin iibt
selbststdndig mit ihrer Klasse + Elternteil)



Reaktionsschulung und Raumorientierung
Koordinationsschulung durch Musik (z.B. Aerobic, Rope Skipping)

Empfehlung 4. Schuljahr:

Deutsch / SU:

Radfahrausbildung der 4. Schuljahre in Zusammenarbeit mit der Polizei
(siehe Vorbereitungstipps, Inhalte und Organisation der sechs
Unterrichtseinheiten: griine Mappe)

Das verkehrssichere Fahrrad 2 (mit Polizei)

(notwendige Bestandteile; Funktionsfdhigkeit der Bestandteile, Pflege und
Wartung)

Theoriekenntnisse in den Verkehrsregeln und - zeichen

(Bestellen der Hefte ,Radfahrer sichere dich" beim GUVV)

Wichtige Verkehrsschilder fiir Radfahrer

Verkehrssicherheit beim Fahrradfahren

(Verhalten beim Einfahren in den flieBenden Verkehr/ Besonderheiten auf
der Fahrbahn)

Verhalten beim Fahrradfahren (Sozialverhalten/ Ampeln)

Umwelt- und Gesundheitsaspekte des Radfahrens

Wortfamilie . fahren®

Uberpriifung des praktischen Kénnens:

An einem Hindernis vorbeifahren

Links abbiegen

An Kreuzungen geradeaus fahren

An Kreuzungen rechts abbiegen

Links abbiegen ohne und mit Vorfahrtsregelung durch Schilder
Trick 17 usw.
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Sport:

Weiterentwicklung der Sensomotorik und Reaktionsfdhigkeit

(ohne Gerdte und mit Sportgerdten/ mit dem Fahrrad)
Geschicklichkeitsparcours mit dem Fahrrad

Praxistipps: Buch: ,Vom Durcheinander laufen zum Miteinander fahren"
(GUVV)
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